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ID
ENTIKIT DEL SO

SPETTO

Era 
davvEro pEricoloso, 
colpiva in silEnzio: 

dovEvamo assolutamEntE
sapErnE di più sul conto 

dEl diabEtE!
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Cos’è il Diabete?

misurando il livello di glucosio 
nel sangue (glicemia). 
È sempre il medico che interpreta i dati 
glicemici ed esegue la diagnosi.

Come posso sapere se sono diabetico

Il livello di glucosio (zucchero) 
nel sangue è regolato da un ormone 
prodotto dal pancreas: l’insulina. 

Quando l’insulina non è prodotta oppure 
non è utilizzata correttamente dalle cellule, 
il livello di glucosio nel sangue sale troppo 
(iperglicemia) e si parla di diabete.

le forme di diabete più frequenti sono:

TIPO 1 
il pancreas non produce insulina. 
Colpisce di solito sotto i 30 anni.

TIPO 2
l’insulina non regola adeguatamente 
il glucosio nel sangue. 
È la forma più frequente 
(circa 90% dei casi) e appare 
di solito dopo i 40 anni.
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Le possibili conseguenze 
del Diabete

nel tempo, il diabete 
può provocare danni a:

CERVELLO: Ictus.

OCCHI: Retinopatia Diabetica, 
con danni alla vista fino alla cecità. 

CUORE: sofferenza del cuore 
fino all’Infarto Miocardico.

RENI: microalbuminuria, proteinuria 
e insufficienza renale, che possono 
portare alla dialisi.

ARTI INFERIORI: dolore al polpaccio 
durante il cammino (claudicatio), 
lesioni agli arti inferiori, infezioni, 
ulcere, gangrena e, in casi estremi, 
possibili amputazioni.

NERVI: perdita graduale 
di sensibilità di gambe e piedi.



non potEva 
avEr agito da solo. 

dovEva avErE un complicE 
E, finalmEntE, 

conoscEvamo il suo nomE: 
colEstErolo alto!

IL
 C

OMPLICE SMASC
HERATO
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con un esame del sangue. 
L’interpretazione dei risultati 
deve essere sempre eseguita 
da un medico. 

ostruzione delle arterie 
per deposito di grasso 
(placche aterosclerotiche). 

danneggiamento degli organi

aumento del rischio d’Infarto, di Ictus, 
ostruzione e dilatazione delle arterie 
dell’addome (Aorta) o delle gambe, ecc.

Come posso sapere se ho

il Colesterolo Alto 

Le possibili conseguenze

del Colesterolo Alto 

Lipoproteine LDL - trasportano il Colesterolo 
dal fegato alle cellule. Se in eccesso, 
il colesterolo-ldl si deposita nelle arterie 
e le ostruisce: è perciò chiamato “cattivo”. 

Lipoproteine HDL - trasportano il Colesterolo 
al fegato, che lo elimina. Il colesterolo-Hdl
è quindi chiamato “buono”.

Cos’è il Colesterolo Alto?



QuEi duE avEvano 
trovato dEgli allEati. 

ogni giorno cHE passava 
sEnza farE nulla 

pEr fErmarli 
aumEntava il riscHio 

cHE succEdEssE Qualcosa
di irrEparabilE…

UN
 RISCHIO TROPPO

 ALTO
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EFFETTO SINERgICO
6

PRESENzA CONTEMPORANEA 
DI qUESTI FATTORI 

6
AUMENTATE PRObAbILITà CHE SI 
VERIFICHINO LE CONSEgUENzE

gIà VISTE

Il rischio Cardio-Metabolico 
è un insieme di fattori costituito 
fondamentalmente da:

DIAbETE 
COLESTEROLO ALTO (IPERCOLESTEROLEMIA) 
PRESSIONE ALTA (IPERTENSIONE) 
SOVRAPPESO

Cos’è il rischio Cardio-Metabolico?

per ridurre il rischio 
cardio-metabolico è necessario:

MODIFICARE LO STILE DI VITA
CONDURRE scrupolosamente LE TERAPIE 
stabilite dal medico per trattare il Diabete, 
il Colesterolo Alto, ecc.

Come posso ridurre

il rischio Cardio-Metabolico
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y	ipoglicemizzanti orali 
 compresse
y	incretine 
 compresse/iniezioni
y	insulina 
 iniezioni

y	statine 
  rallentano la produzione

di Colesterolo-LDL.
y	fibrati 
 abbassano i livelli di Trigliceridi.
y	altri farmaci 
  sequestranti della bile acida, 

niacina o acido nicotinico.

Questi farmaci possono avere effetti 
collaterali, perciò devono essere prescritti 
solo dal medico, a cui bisogna rivolgersi 
per il controllo della terapia. 

i farmaci da soli
non bastano.
È compito del paziente 
seguire con cura la terapia 
farmacologica indicata 
dal Medico.

i più comuni farmaci pEr il diabEtE

i più comuni farmaci pEr il colEstErolo alto



i colpEvoli 
Erano stati acciuffati, 

ma non sarEbbEro 
cErto rimasti inoffEnsivi 

pEr sEmprE: 
il caso Era risolto 

ma la guardia non potEva 
EssErE abbassata…

TE
NERE ALTA LA g

U
A

R
D

IA!
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Standard italiani per la cura del Diabete Mellito 2009-2010, 
dell’Associazione Medici Diabetologi.
http://www.aemmedi.it/files/Linee-guida_Raccomandazioni/2010/2010-2010_linee_guida.pdf

La Prevenzione del Diabete Mellito Tipo 2 dalle evidenze
alle Strategie di Implementazione, della Società Italiana 
di Diabetologia. 
http://www.siditalia.it/linee-guida.html

ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias, 
dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri.
http://www.anmco.it/aggiornamento/linee_guida/default.html

La prevenzione 
è la strategia principale contro 
Diabete e Colesterolo Alto:

CONTROLLARE IL PESO CORPOREO
MANTENERE UN’ALIMENTAzIONE SANA
FARE ATTIVITà FISICA IN MODO REgOLARE
AbOLIRE IL FUMO

Adottare misure 
non farmacologiche
e seguire attentamente 
le terapie farmacologiche 
stabilite dal medico 
(vedi CAP. 3).

Come prevenire la comparsa

di Diabete e Colesterolo Alto

Cosa posso fare se sono già diabetico 

e/o ho il Colesterolo Alto
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